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Unerwiinschte Arzneimittelwirkungen (UAW)

aller stationar behandelten Patienten erleiden eine

davon sind
der beruhen auf UAW
haufiger betroffen
-106.000 Arzneimitteltote pro Jahr in den USA

-Ursachen: unzureichende Dosisanpassung im Alter, bei
Nieren-/Leberinsuffizienz

(Fréhlich et al., 2003)
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Unerwiinschte Wirkungen von Psychopharmaka

-Vielfaltig

-Auftreten Uber den gesamten Therapieverlauf mgl.
-Insbesondere aber zu einer Therapie (erste 2-4
Wochen)

-Meistens Ruckbildung oft ohne

Dosisreduktion oder Absetzen
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Einteilung von Psychopharmaka

-Stimmungsstabilisierer/Antiepileptika
-Anxiolytika/Hypnotika
-Antidementiva

-Medikamente zur Behandlung von Abhangigkeit und
Entzugssyndromen

-Psychostimulanzien/Medikamente zur Behandlung von
ADHS
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Abb. 3.1 Verordnungen von Psychopharmaka 2010 (Arzneiverordnungs-
report 2011). Gesamtverordnungen nach definierten Tagesdosen (DDD) fur
die wichtigsten Psychopharmaka-Gruppen
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ANTIDEPRESSIVA

Dr. J. Baumgartner
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Symptome der Depression (ICD-10)
Hauptsymptome:
-Depressive Stimmung

-Antriebsmangel, erhohte Ermudbarkeit
-Interessenverlust, Freudlosigkeit (Anhedonie)
Nebensymptome:

-Verminderte Konzentration und Aufmerksamkeit
-Vermindertes Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen
-Gefuhle von Schuld und Wertlosigkeit
-Schlafstérungen und verminderter Appetit
-Negative und pessimistische Zukunftsperspektiven
-Suizidgedanken und —handlungen
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Antidepressiva werden nicht nur zur Behandlung
depressiver Storungen eingesetzt, sondern auch bei

-Angsterkrankungen
-/Zwangsstorungen

-Posttraumatischer Belastungsstorung
-Schlafstérungen

-Entzugssyndrome

-Chronischen Schmerzzustanden...



bezirkskliniken .
schwaben /.

Maonoamin- noradrenerge und spazifische seleklive Noradrenalin-
oxidase-Hemmer sarotonerge Antidepressiva und Dopamin-
Wiederaufnahmehammar
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trizyklische selektive Serotonin- selektive Noradrenalin-  Melatonin-Agonisten/

Antidepressiva Wiederaufnahmehemmer Wiederaufnahmehammer 3HTz-R-Agonisten
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Dr. J. Baumgartner
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MAO-Hemmer
(z.B. Tranylcypromin)
X

X% X ™%

TZA (z.B. Clomipramin) SSNRI TZA (z.B. Nortriptylin)
SSRI (z.B. Citalopram) (z.B. Venlafaxin) SNRI (z.B. Reboxetin)

5-HT | NA

| synaptisches
Spalt

Monoaminmangel-

Hypothese

der Depression
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Einteilung von Antidepressiva

Trizyklische Antidepressiva (TZA)

u. a. Amitritpylin, Clomipramin, Imipramin,
Nortriptylin, Doxepin, Opipramol

Selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
(SSRI)

Citalopram, Escitalopram, Fluoxetin, Fluvoxamin,
Paroxetin, Sertralin

Serotonin- und Noradrenalin-
Wiederaufnahmehemmer (SSNRI)

Duloxetin, Venlafaxin, Milnacipran

Noradrenalin- und Serotonin-spezifisches Mirtazapin
Antidepressivum (NaSSA)

Serotonin-Antagonist und Trazodon
Wiederaufnahmeinhibitor (SARI)

Selektiver Noradrenalin- Reboxetin
Wiederaufnahmehemmer (SNRI)

Noradrenalin-Dopamin- Bupropion

Wiederaufnahmehemmer (NDRI)

Monoaminooxidase-Hemmer (MAO-Hemmer)

Moclobemid, Tranylcypromin

Sonstige

Agomelatin, Vortioxetin, Tianeptin




bezirkskhmken/
schwaben/

Nebenwirkungen von Antidepressiva (l)

Aus dem Ausmal’ einer Blockade verschiedener
postsynaptischer Rezeptoren sind typische UAW

abzuleiten

Muskarinische
Acetylcholin-
rezeptoren

Akkomodationsstorungen, Mundtrockenheit,
Obstipation, Tachykardie, Miktionsstorungen,
Gedachtnisstorungen, Verwirrtheit, Delir

H1-Rezeptoren

Miudigkeit, Sedation, Gewichtszunahme,
Verwirrtheit

5-HT2-Rezeptoren

Gewichtszunahme, Sedation

DA-Rezeptoren

Prolaktinanstieg, Libidoverlust, EPMS

Alpha-1-adrenerge
Rezeptoren

Orthostatische Hypotonie, Schwindel, Midigkeit,
reflektorische Tachykardie
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Nebenwirkungen von Antidepressiva (ll)

Die selektive Hemmung der oder
( ) fihrt zu

einer Reihe charakteristischer, meist nur
vorubergehender UAW (zu Behandlungsbeginn, erste 2-
4 Wochen)

-Appetitminderung

-Ubelkeit, Durchfall

-Kopfschmerzen, Schwitzen, Unruhe, Schlafstérungen
-Sexuelle Funktionsstorungen (6fter persistierend)
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Mundtrockenheit

-Am haufigsten berichtete UAW unter Antidepressiva
(anticholinerge Komponente, z. B. )

-Begulnstigt Infektionen, Karies
-Geschmacksveranderungen

-,lastig aber nicht gefahrlich”
-Reichliche Flussigkeitsaufnahme %

-Saure, zuckerfreie Bonbons,
Kaugummi
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Verstopfung (Obstipation)

-Substanzgruppe:

-Haufige unerwtinschte Wirkung

-Vorsicht: Gefahr von Darmverschluss

=

-Anregung der Darmtatigkeit (Lactulose, Macrogol)

-Auf Flussigkeitsaufnahme und ausreichende Bewegung
achten
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Akkomodationsstorungen
verschwommenes Sehen

Miktionsstorungen
bis hin zum Harnverhalt

Exzessives Schwitzen

Delir/Verwirrtheit

Dr. J. Baumgartner
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Miidigkeit/Benommenheit

-Substanzgruppe:
-Typisch zu Beginn der Behandlung
-Einnahmezeitpunkt beachten

-Besteht haufig auch als Symptom der Depression
-Eingeschrankte Fahrtauglichkeit beachten
-Gewdlnschter Effekt bei Schlafstorungen



bezirkskliniken
schwaben /
/

Schlafstorungen

-Substanzgruppe:
-Einnahme der Medikation abends vermeiden
-Kombination mit Schlafmitteln erwagen
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Innere Unruhe

-Substanzgruppe: SSRI/SSNRI
-Antriebssteigernder Effekt gewunscht?

-Keine abendliche Einnahme
-Ggf. Kombination mit sedierenden Medikamenten
-Ggf. Umstellung auf andere Substanzklasse

Dr. J. Baumgartner
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Gewichtszunahme

-Patienten mit psychiatrischen Erkrankungen weisen 2-
3 x héhere Pravalenz fur Ubergewicht auf

-Veranderungen des Appetits und der Aktivitat im
Rahmen der Depression selbst

-Verbunden mit metabolischen und kardiovaskularen
Risiken

-Beeintrachtigt Einnahmetreue

-Trizyklika, Mirtazapin (antihistaminerg)

-Kontrolle Gewicht, Blutzucker, Blutfette!

Dr. J. Baumgartner
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Leberwerterhéhung

-Fast alle Antidepressiva kdnnen eine
Leberwerterhéhung hervorrufen, insbesondere bei
und

-Meist einige Tage bis zu 6 Monate nach
Therapiebeginn

-Nicht dosisabhangig
-Kontrolle der Leberwerte (Transaminasen)!
-Ausschluss anderer Ursachen (Alkohol, virale Hepatitis)
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Sexuelle Funktionsstorungen

-v. a. bei (Serotonin-Wiederaufnahmehemmer) bei
ca. 1/3 Grund fur Absetzen der Medikation

-haufig aber nicht spontan berichtet oder vom Arzt
gezielt danach gefragt! (Dunkelziffer)

-am haufigsten Verzogerung des Orgasmus und
Ejakulation

-,Therapeutischer Einsatz” von SSRI (z. B. Paroxetin) bei
Ejaculatio praecox
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Kardiovaskuldre unerwiinschte Wirkungen (l)
-Hypo-/Hypertonie

-Brady-/Tachykardie

-QTc-Verlangerungen, Herzrhythmusstérungen

Risikofaktoren:

->65 Jahre, weibliches Geschlecht
-Bekannte kardiovaskulare Erkrankungen
-Elektrolytstorungen (Hypokaliamie)

Dr. J. Baumgartner
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Kardiovaskuldre unerwiinschte Wirkungen (ll)
-EKG-Kontrollen
-Laborkontrollen (Kalium, Magnesium)
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,Rote-Hand-Briefe“ zu Citalopram/Escitalopram (SSRI)

Zusammenfassung:

Citalopram wird mit dosisabhédngiger QT-Intervall-Verldngerung in Zusam-
menhang gebracht.

Die Maximaldosis von Citalopram betragt jetzt 40 mg taglich.

Bei dlteren Patienten und Patienten mit eingeschrankter Leberfunktion wird
die Maximaldosis auf 20 mg taglich gesenkt.

Citalopram ist bei Patienten mit bekannter QT-Intervall-Verldngerung oder
angeborenem Long-QT-Syndrom kontraindiziert.

Die gleichzeitige Anwendung von Citalopram mit anderen Arzneimitteln, die
bekannterweise das QT-Intervall verlangern, ist kontraindiziert.

Bei Patienten mit erhohtem Risiko fiir eine Torsade-de-Pointes-
Tachykardie, z.B. bei denen mit Herzinsuffizienz, einem kiirzlich aufgetre-
tenen Myokardinfarkt, Bradyarrhythmien oder einer aufgrund von Beglei-
terkrankungen oder Begleitmedikation bestehenden Neigung zu Hypokali-
amie oder Hypomagnesiamie, ist Vorsicht geboten.
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MAO-Hemmer

-Einhalten einer tyraminarmen Diat (Verzicht auf Rotwein,
Schokolade, fermentierten Kase, Salami) zur Vermeidung
von Blutdruckkrisen

-, Karenzzeiten® bei der Umstellung von oder auf andere

Antidepressiva beachten

Bt

-Ggf. vor einer geplanten OP absetzen

- Besser vertraglich, keine Diat

-

o 117
!
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Serotoninsyndrom

-Selten

.......

-Symptomatik: Zittern, Agitation, erhohter
Muskeltonus, gesteigerte Reflexe,
Bewusstseinstribung, Krampfanfalle, Fieber, Koma

-Auftreten vor allem unter bestimmten
Kombinationstherapien (MAOH, SSRI, SNRI, Lithium)

Dr. J. Baumgartner
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Interaktionsrisiko bei Antidepressiva

(ein Medikament) mit Antidepressiva anstreben,
aber nicht immer maoglich

-Die meisten Antidepressiva werden uber das in
der verstoffwechselt

->17 verschiedene Isoenzyme des CYP-Systems beteiligt
(CYP3AA4, 2D6, 2C9, 2C19, 1A2)

-Antidepressiva konnen Substrate, Induktoren oder Inhibitoren
des jeweiligen Isoenzyms sein

-Alter, Geschlecht, Gewicht, Leberfunktion, Fieber beeinflussen
Verstoffwechslung von Medikamenten
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Relevante Interaktionen bei Antidepressiva (l)

-Medikament zur Behandlung von Brustkrebs
(Antiostrogenwirkung)

-Bildung des aktiven Metaboliten (wirksame Substanz)
tuber CYP2D6

-Durch die Gabe von Antidepressiva, die CYP2D6
hemmen (z. B. Paroxetin), kann es zu einer
Abschwachung der Wirkung von Tamoxifen kommen

-Risiko erhohter Mortalitat
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Relevante Interaktionen bei Antidepressiva (ll)

-Medikament zur Behandlung von Schmerzen

-Bildung des aktiven Metaboliten (wirksame Substanz)
uber CYP2D6

-Antidepressiva, die CYP2D6 hemmen (z. B. Paroxetin),

kdnnen die analgetische Wirkung von Tramadol
abschwachen
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Alle Antidepressiva

-FUhren nicht zur Abhangigkeit!

-Verlieren ihre Wirkung nicht bei langerfristiger
Anwendung

-Verandern nicht die Personlichkeit!

-Weisen keine haufigeren oder starkeren
Nebenwirkungen auf als andere Medikamente




bezirkskliniken/
schwaben
/

ANTIPSYCHOTIKA
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Symptome von Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis
(nach ICD-10 mind. 1 Monat)

-Ich-Storungen (Gedankeneingebung, -ausbreitung, -entzug, -
lautwerden)

-Inhaltliche Denkstérungen (Verfolgungswahn, Beziehungswahn,
Beeintrachtigungswahn)

-Bizarrer Wahn, Fremdbeeinflussungserleben
-Halluzinationen (optisch, akustisch, olfaktorisch, gustatorisch)
-Formale Denkstdérungen

-Katatone Symptome (Negativismus, Stupor, Mutismus)

-Negativsymptome (Affektverflachung, Antriebsmangel,
Rickzug)
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Antipsychotika — Wirkung

Annahme: psychotisches Erleben ist auf eine Ubermallige
Aktivitat von zurickzufihren

Begriindung der Annahme:

-Wirkung entsprechender Medikamente (Standard-
Antipsychotika sind )

-Amphetaminpsychosen (Dopamin-Ausschuttung)
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Antipsychotika werden nicht nur zur Behandlung
schizophrener Erkrankungen eingesetzt, sondern auch

-Niedrigdosiert bei Angst- und Spannungszustanden
-Bei Schlafstérungen

-Zur Augmentation (Wirkverstarkung) von
Antidepressiva in der Behandlung der Depression

-Bei therapieresistenter Zwangsstorung

-Bei Aggression im Rahmen von Demenzerkrankungen /
Intelligenzminderung

-Bei Delirien (bei Demenz, Alkoholentzugsdelir etc.)...
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Xeplion®,

Fluphenazin Clozapin Olanzapin Quetiapin Aripiprazol Paliperidon Asenapin

o4 1996 1999 2000 2002 2004 2006 2007 2009 2011

Chlorpromazin Haloperidol Risperidon Amisulprid  Ziprasidon, Sertindol ZypAdhera®
Risperdal consta
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Amisulprid Clozapin Olanzapin

5HTa
SHTZC
S5HT

Risperidon Quetiapin Ziprasidon
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Extrapyramidalmotorische Storungen (EPMS) (I)

-Symptome: krampfartiges Herausstrecken der Zunge,
Blickkrampfe, geschraubte Bewegungen

-Wahrscheinlichkeit: 2-25%
-Typischer Beginn: 1. Woche

-Risikofaktoren: hochpotente klassische AP, junge
Manner, plotzliche Dosiserhohung, parenterale
Applikation, EPMS in der Vorgeschichte
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Extrapyramidalmotorische Storungen (EPMS) (Il)

-Symptome: Steifheit der Muskeln (Rigor), Tremor,

Einschrankung (Fein-)Motorik, ‘ -
kleinschrittiger Gang, Speichelfluss .
-Wahrscheinlichkeit: 25-30% Maskerhafcs / i
-Typischer Beginn: 1.-10. Woche \

-Risikofaktoren: hochpotente AP, ——— ‘
Frauen, plétzliche Steigerung oder R ;
Reduktion der Dosis,
EPMS in der Vorgeschichte
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Extrapyramidalmotorische Storungen (EPMS) (lll)

-Symptome: Bewegungs- und Sitzunruhe
-Wahrscheinlichkeit: 20-25%
-Typischer Beginn: 1.-7. Woche

-Risikofaktoren: alle AP, dosisabhangig, EPMS in der
Vorgeschichte
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Extrapyramidalmotorische
Storungen (EPMS) (IV)
Spatdyskinesien

-Symptome: abnorme, unwillkirliche, oft stereotype
Bewegungen in der Zungen-, Mund-,
Gesichtsmuskulatur

-Wahrscheinlichkeit: 15-20%
-Typischer Beginn: 3 Monate bis Jahre

-Risikofaktoren: hohes Alter, weibliches Geschlecht,
zerebrale Vorschadigung

Dr. J. Baumgartner
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Extrapyramidalmotorische Storungen (EPMS) (V)

-Symptome: Muskelsteifigkeit, Fieber, CK-Erhéhung
(Muskelenzym) bis hin zum Nierenversagen,
Herzfrequenzanstieg

-Wahrscheinlichkeit: 0,02-0,5%
-Typischer Beginn: 1.-2. Woche
-Risikofaktoren: junge Manner
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Weitere relevante Nebenwirkungen unter Antipsychotika
-Leberwerterhdhung

-Sedierung/Miudigkeit

-Krampfanfalle (Senkung Krampfschwelle)

-Erhohtes Risiko fur kardiovaskulare und zerebrovaskulare
Ereignisse (Schlaganfall)

-Depressive Syndrome

-Gewichtszunahme, Diabetes, erhohte Blutfette (Olanzapin,
Clozapin)

-Blutbildungsstorungen (Clozapin)
-Sexuelle Funktionsstorungen
-Prolaktinerhohung, Milchfluss (Risperidon, Amisulprid)...
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Relevante Interaktionen bei Antipsychotika (I)

-Rauchen wirkt als Uber Benzpyrene
-Induziert Leberenzym CYP 1A2
-Rauchen von Substraten, die uber CYP

1A2 verstoffwechselt werden (z. B.
der Antipsychotika!

-Achtung: bei Beendigung des Rauchens erhohte Spiegel
moglich!

-Schizophrenie-Patienten rauchen 3x haufiger als
Normalbevolkerung
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Relevante Interaktionen bei Antipsychotika (Il)

-Anwendung von Ciprofloxacin z. B. bei Atemwegs-,
Urogenital-, Haut-, Weichteil-, Knocheninfektionen

des Leberenzyms CYP 1A2

von Medikamenten, die
uber CYP 1A2 verstoffwechselt werden, z. B.

-Erhohtes Risiko fur unerwinschte Wirkungen
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Interaktionstabellen

CYP3A4-, CYP2C9- und CYP2C19-Inhibitoren, Substrate und Induktoren

CYP3A4 Cyp2c9 Cyp2C19 Wirkung
ua Amdoderon Clidiironivcin Dilibinsin. u.a.Amuoc?aron, Fluconazol, ua. Esom?pfazol. Fluconazol, hshen den
, ) Fluvoxamin, Ketoconazol, Fluvoxamin, Fluoxetin,
Inhibitoren | Erythromycin, Itraconazol, Ketoconazol, Plasmaspiegel von
Simvastatin, Verapamil, Grapefruitsaft o FIGERRNS b, Substraten
b 5o e Valproat Omeprazol, Topiramat
u.a. Alprazolam, Amitriptylin, Aripiprazol, u.a. Amitriptylin, Citalopram,
Bromazepam, Buprenorphin, u.a. Amitriptylin, Cannabinol, | Clomipramin, Clozapin,
Carbamazepin, Clonazepam, Clozapin, Diclofenac, Fluoxetin, Diazepam, Escitalopram,
Substrate | Diazepam, Fentanyl, Methadon, Glibenclamid, Ibuprofen, Esomeprazol, Fluoxetin, -
Mirtazapin, Omeprazol, Paracetamol, Naproxen, Phenytoin, Serralin, | Methadon, Phenytoin,
Quetiapin, Risperidon, Ziprasidon, Tamoxifen, Warfarin Propanolol, Ritonavir,
Zolpidem, Zopiclon Sertralin, Venlafaxin
W u.a. Barbiturate, Carbamazepin, u.a. Carbamzepin, Rifampicin, | u.a. Phenytoin, Rifampicin, | reduzieren den
Dexamethason, Johanniskraut, Phenytoin, Ritonavir, Johanniskraut Johanniskraut Plasmaspiegel von
Rifampicin Substraten
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Interaktionsprogramme: www.psiac.de =

Psiac Online

Medikationscheck ~ Wirkstoffe

Benutzername
Passwort

| Angemeldet bleiben

Jetzt registrieren!
Passwort vergessen?

Login / Registrieren @ Springer

Handelsnamen

PsiacOnline: Geben Sie beliebig viele Wirkstoffe ein.
Sie erhalten die klinisch relevanten
Wechselwirkungen mit kompakter Beschreibung.
Laufend aktualisiert durch unsere Autoren.

Arzneimittelinteraktionen in der Praxis

Arzneimittelinteraktionen sind haufig Ursache fiir unerwiinschte Arzneimittelwirkungen (UAW). Man geht davon aus,
dass Arzneimittelinteraktionen bei UAW-bedingten Krankenhausaufnahmen zu 25% und bei Aufnahmen auf
Intensivstationen zu 50% mitverantwortlich sind. Aufgrund der Erkenntnisse, die in den letzten 20 Jahren lber
Wirkmechanismen und Stoffwechselwege von Arzneimitteln gewonnen wurden, zihlen viele Arzneimittelinteraktionen zu
den vermeidbaren Medikationsfehlern.

Hier hilft PsiacOnline! Lernen Sie mehr Uber Interaktionen:
Geben Sie beliebig viele Medikamente ein, und Sie erhalten eine detaillierte und trotzdem kompakte Beschreibung der
moglichen Wechselwirkungen!
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Interaktionsprogramme: www.mediq.ch

mede.Ch Risikobewusst kombinieren

mediQ - Einschatzung des Interaktions-Risikos bei Polypharmazie

Willkommen im mediQ-Interaktionsprogramm! Einschéatzung des Interaktionspotentials von Kombinationsbehandlungen mit zwei oder

Benutzername ..
mehr Medikamenten, Nahrungs- oder Genussmitteln und unter Beriicksichtigung von genetischen Besonderheiten. Uber 40'000
Kombinationen beschrieben! Regelméssige Aktualisierung aller Eintrage. Online-Beratung.
Passwort
Passwort vergessen?
Neuer Benutzer? mediQ bietet lhnen:
« Online-Check von Kombinationen mit Substanzen,
Medikamenten und Genetik
« Ubersicht tiber Abbau- und Transportwege o
« Beschreibung von Substanzen und Medikamenten
UNSERE LEISTUNGEN _
« Online-Beratung bei lhren Interaktionsanfragen
EINZELANFRAGEN - o _
MEDIKATIONSBERATUNG « Offline-Dienstleistungen O Hierfinden Sie die giiltigen Grundpreise pro Lizenzart.

(Gerna eratallan wir lhnen sina naceands Nffarta
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www.amsp.de

Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie (AMSP e.V.)

-Arzneimittelsicherheitsprogramm
-Kontinuierliche Erfassung

-Schwere und ungewdhnliche unerwiinschte
Arzneimittelwirkungen

-Stationare Patienten

-Naturalistische Bedingungen AMSP

-Zur Qualitatssicherung

Institut fiir Arzneimittelsicherheit
in der Psychiatrie e.V.


http://www.amsp.de/
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Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie (AMSP e.V.)

Aktuell Uberwachung von ca. 30.000 Patienten/Jahr

Teilnehmende Institutionen

Insgesamt o7
- Deutschland 37
ﬂ Schweiz 11
- Osterreich 9

Dr. J. Baumgartner
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PHYTOPHARMAKA

Dr. J. Baumgartner
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Geschichte der Phytotherapie

-Pflanzenheilkunde ist so alt wie der Mensch selbst
-Zunachst miundliche Weitergabe

-Spater genaue Niederschrift mit
Anwendungsempfehlungen und Dosierungen

-,Materia Medica“ v. Dioskoriedes (512 n. Chr)
beschrieb als altestes Krauterbuch 600 Heilpflanzen

-Phytotherapie ist keine eigene Therapierichtung,
sondern Teil der Schulmedizin
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Phytopharmaka

-Fertigarzneimittel

-Wirksame Bestandteile ausschlielSlich pflanzlicher
Herkunft

-Inhaltsstoffe kdnnen sich gegenseitig beeinflussen,
verstarken oder modifizieren

-Komplexes Zusammenspiel biologisch aktiver
Inhaltsstoffe
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Sind pflanzliche Arzneimittel besser vertraglich?

-Pflanzliche Produkte weisen nicht weniger UAW auf

-Bei gut vertraglichen Phytopharmaka werden gezielt
Heilpflanzen verwendet, die keine stark wirksamen
Inhaltsstoffe aufweisen
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Sind pflanzliche Arzneimittel sicherer und weniger
schadlich?

Im Pflanzenreich sind stark wirksame Inhaltsstoffe weit
verbreitet, die in isolierter Form als hochpotente
Arzneimittel Verwendung finden:

-Morphin (aus Schlafmohn)
-Atropin (aus Tollkirsche)
-Herzglykoside (aus Fingerhut und Maiglockchen)
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Kava Kava (,Rauschpfeffer”) e
-Aus dem Kava Kava Wurzelstock (Inseln Sudpazifik)

-Friher als Beruhigungsmittel ,,Anxiolytika® im Einsatz

-Nach langerer Einnahme und hoéherer Dosierung
bis zum Organversagen

-40 Einzelfallberichte in Deutschland: 6 Falle von
Leberversagen (Lebertransplantation), 3 weitere
Patienten verstorben an Leberversagen

-Vermarktung in Deutschland seit 2002 verboten
(in USA weiterhin zugelassen)

Dr. J. Baumgartner
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Johanniskraut
(Hypericum perforatum)

Foy
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Johanniskraut

-In der Antike als Abortivum bekannt
-Seit ca. 200 Jahren Anwendung als mildes Antidepressivum

-Wiederaufnahmehemmung von Serotonin, Noradrenalin,
Dopamin, GABA, Glutamat

-Die im Handel erhaltlichen Trockenextraktpraparate
erhalten in unterschiedlichen Anteilen Hypericin,
Pseudohypericin, Hyperforin und diverse Flavonoide
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Johanniskraut
Indikation:

-Depressive Erkrankungen

-Hinweise auf Wirksambkeit zur Rickfallprophylaxe der
Depression und bei somatoformen Stérungen

Dosierung:
- 600-900 mg/d (Einmalgabe oder Verteilung)
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Nebenwirkungen: B J
-Meist gute Vertraglichkeit ‘ ™

-Kein erhohtes kardiovaskulares Risiko

-Keine Anwendungsbeschrankungen bei Leber- und
Niereninsuffizienz

-Bisher keine Berichte ernster Gesundheitsschaden
nach Uberdosierung

-Photosensibilisierung
-Magen-Darm-Beschwerden
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Johanniskraut
Interaktionsrisiken:

in Kombination mit Serotonin-Wiederaufnahmehemmern
(SSRI/SSNRI) Risiko eines

— Absetzen Johanniskraut 3 Tage vor Gabe SSRI/ SNRI

Dr. J. Baumgartner
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Johanniskraut
Interaktionsrisiken:

Der Inhaltsstoff Hyperforin verstarkt die Aktivitat
bestimmter Leber-Enzyme (CYP 3A4, 2D6, 2C19...)

Wirkabschwachung anderer Arzneimittel (Pille!!!, HIV-
Medikamente, Chemotherapeutika, Marcumar...)

Nach Absetzen von Johanniskraut halt der Einfluss auf
andere Arzneimittel noch >1 Woche an

Dr. J. Baumgartner
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Johanniskraut

Bewertung:

-In Metaanalysen Wirksamkeit bei bis
depressiven Episoden

-Eine Wirksamkeit bei depressiven Episoden ist

nicht hinreichend belegt

-Vorteil ist und gute

Akzeptanz bei Patienten
|

-Viele Unsicherheiten bezlglich Wirksamkeit, Dosierung,
Zusammensetzung verschiedener Praparate
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Ginkgo biloba
-Baumart aus Ostasien

-In China hat der Baum religiose Bedeutung und wird in
der Nahe von Tempeln gepflanzt

Wirkmechanismus:

-Genauer Wirkmechanismus nicht bekannt
-Antioxidative Wirkung, ,,Radikalfangereigenschaften”

-Foérderung Durchblutung, Verbesserung
FlieBeigenschaften des Blutes
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Ginkgo biloba

Indikation:

-,Symptomatische Behandlung von leichten bis
mittelschweren hirnorganisch bedingten geistigen
Leistungseinbullen bei “

-Primare Zielgruppe: Patienten mit primar
degenerativer Demenz, vaskularer und Mischdemenz
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Ginkgo biloba

Dosierung:
-Der Extrakt aus Ginkgo biloba ist ,,Egb 761“
-Seine Uber 60 Bestandteile sind zu ca. 95 % bekannt

-Dosierung zwischen 120-240 mg,

Dr. J. Baumgartner
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Ginkgo biloba
Nebenwirkungen:

-Keine besonderen Vorsichtsmallhahmen bei Herz-, Leber-
und Nierenerkrankungen

-Keine Intoxikationen bekannt

-Haufigste Nebenwirkung sind einzelner Organe
durch Hemmung Thrombozytenaggregation, v.a. bei
gleichzeitigem Einsatz

(Aspirin, Marcumar...)

-Allergische Reaktionen bis hin zum anaphylaktischen
Schock, Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen,
Schwindel
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Ginkgo biloba

Interaktionsrisiken:
-In Kombination mit Gerinnungshemmern Blutungen nicht
auszuschlielSen

-Induktion von CYP 2C19 - Abschwachung anderer
Arzneimittel (z. B. Antidepressiva)

-Es ist nicht bekannt, welche der zahlreichen Inhaltsstoffe
zu Wechselwirkungen fihren
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Ginkgo biloba
Bewertung:

-Datenlage aufgrund sehr heterogener chemischer
Zusammensetzung unsicher

-Bislang fehlt bei Demenz und leichter kognitiver Storung ein
eindeutiger Wirksamkeitsnachweis

-Eine Gleichrangigkeit zu Acetylcholinesteraseinhibitoren und
Memantin (Antidementiva) ist nicht gegeben

-Verordnung kann bei Unvertraglichkeit o. g. Medikamente und
bei Patientenwunsch erwogen werden

-Negative Ergebnisse der grols angelegten GuidAge-Studie
hinsichtlich Demenzpravention
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Ginseng
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Ginseng
-Ginsengwurzel
-Heimisch in Gebirgswaldern Ostasiens

Wirkmechanismus:

-In der ostasiatischen Medizin seit Jahrtausenden als
Tonikum und Aphrodisiakum genutzt

-Foérderung der Abwehreigenschaften des
Immunsystems
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Ginseng

Indikation:
-Mudigkeit, Erschopfung
-Konzentrationsschwache

-Verbesserung der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit




bezirkskliniken
schwaben /
=

Ginseng

Nebenwirkungen:
-Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall
-Schwindel

-Kopfschmerzen

-Allergische Reaktionen

-Vaginale Blutungen (Kontraindikation in Schwangerschaft)
-Bluthochdruck

-Senkung Blutzuckerspiegel (Vorsicht bei Diabetikern!)
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Ginseng

Interaktionsrisiken:

-Kann die Wirkung von vom
Cumarin-Typ (z. B. Marcumar)

-Wechselwirkung mit Medikamenten zur
kann nicht ausgeschlossen werden

-Wirkung von Ostrogen- und Kortisonpraparaten kann
verstarkt werden
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Baldrian
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Baldrian
-Wirkstoffhaltige Pflanzenteile: \Wurzel

-Vorkommen: Graben, Wiesen, Waldrander, Ufer in Europa
und Asien

-Darreichungsformen: Tee, Tabletten, Tropfen, Badezt

ity st

Baldriparan

Stark flr

<@ die Nacht
&2
L

BATH CRYSTALS

ot St 13 e Swget Dreams

2 ,/ Valerian « Hops

Ty e’

Dr. J. Baumgartner



bezirkskliniken/
schwaben
/

Baldrian-Indikationen

-Leichte bis mittlere Schlafstérungen
-Unruhezustande, Nervositat, Angst
-Reizbarkeit, Stress, Prifungsangst

-,nervoser Magen”

Dr. J. Baumgartner
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Baldrian
Wirkmechanismus:

-Hauptsachlich sedierende Eigenschaften

-Interaktion mit dem GABA-A-Rezeptorkomplex wird
angenommen (Wirkverstarkung von Benzodiazepinen!)

-Geringe Schlafbesserung

-Wirksamkeit reicht nicht bei klinisch relevanter
Schlafstérung aus
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Quintessenz - Phytopharmaka

-Phytopharmaka sind Fertigarzneimittel, die als wirksame
Bestandteile
enthalten

-Es handelt sich um ein

-Neben Hauptwirkstoffen sind weitere Wirkstoffe und
Begleitstoffe enthalten, die die

haben kbnnen

-Inhaltsstoffe von Phytopharmaka kénnen die Aktivitat von
Enzymen in der Leber verandern und so zu
fuhren
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