Gleiche Rechte fiir Frauen und Manner

Equal rights for women and men
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Egalité de droits pour les femmes et les hommes

Haki sawa kwa wanawake na wanaume

TERRE DES FEMMES

Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Gleichberechtigt, selbstbestimmt und frei
www.frauenrechte.de



GLEICHE RECHTE FUR FRAUEN UND MANNER

Nach dem deutschen Gesetz sind Frauen und Manner gleichberechtigt.
Alle haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben.
Dies gilt fiir alle Menschen, die sich in Deutschland aufhalten.

. Keine Frau/kein Mann darf geschlagen oder zum Geschlechtsverkehr
gezwungen werden. Dies gilt auch innerhalb der Ehe und Familie.

. Keine Frau/kein Mann darf zur Prostitution gezwungen werden.

. In Deutschland ist es verboten, jemanden zur Heirat zu zwingen.
Wer dies tut, wird bestraft.

. Die Beschneidung von Madchen und Frauen an ihren Genitalien

ist eine schwere Korperverletzung und wird mit bis zu 15 Jahren
Gefangnis bestraft. Jede Person, die eine Beschneidung vornimmt,
zu ihr anstiftet oder sie duldet, begeht eine Straftat.

Wenn Sie selbst Gewalt erleben oder bei anderen beobachten, kdnnen Sie sich
jederzeit an die Polizei oder an das Bundesweite Hilfetelefon wenden.

Das Hilfetelefon bietet kostenlose Beratung in verschiedenen Sprachen. AuBerdem
gibt es Beratungsstellen in jeder groBeren Stadt, an die Sie sich wenden kénnen.
Sich gegen Gewalt zu wehren, die Polizei zu rufen oder eine Beratungsstelle
aufzusuchen, hat keine negativen Auswirkungen auf Ihren Aufenthaltsstatus!

Bundesweites Hilfetelefon:

© 08000 116 016 kostenfrei/Tag und Nacht
Polizei:
110 kostenfrei/Tag und Nacht

TERRE DES FEMMES ist ein gemeinniitziger Verein, der sich fiir die Rechte von
Madchen und Frauen einsetzt. Weitere Informationen zu TERRE DES FEMMES finden
Sie unter: www.frauenrechte.de

GERMAN



EQUAL RIGHTS FOR WOMEN AND MEN

Under German law, men and women have equal rights.
Everyone has the right to lead a life free from violence.
This applies to everyone residing in Germany.

. No woman/no man may be beaten or forced to have sexual
intercourse. This includes in families and within marriages.

. No woman/no man may be forced into prostitution.

. In Germany, it is prohibited to force someone to marry. It is a

punishable offence.

. Female genital mutilation constitutes grievous bodily harm, and is
punishable with up to 15 years’ imprisonment. Any person who
performs, instigates or tolerates genital mutilation is committing
an offence.

If you are the victim of violence, or if you know someone who is, go to the police or
call the German national helpline.

The helpline offers free counselling in different languages. There are also counselling
centres that you can turn to in every major city. Defending yourself against violence,
calling the police or visiting a counselling centre will not affect your residency status!

Nationwide helpline: [w] 3 [m]
08000 116 016 for free/day or night ”%{'
@ Police: 'rt:‘" ol
110 for free/day or night E‘E%

TERRE DES FEMMES is a non-profit organisation that fights for the rights of girls
and women. You will find more information about TERRE DES FEMMES at:
www.frauenrechte.de

ENGLISH
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TE DREJTA TE BARABARTA PER GRATE DHE BURRAT

Sipas ligjit gjerman graté dhe burrat kané té drejta té barabarta.
Té gjithé kané té drejté pér njé jeté pa dhuné.
Kjo vlen pér té gjithé njerézit qé banojné né Gjermani.

. Askush nuk mund té goditet apo té detyrohet pér marrédhénie
seksuale me dhuné. Kjo vlen edhe brenda ciftit bashkéshortor dhe
familjes.

o Askush nuk mund té detyrohet pér prostitucion.

. Né Gjermani éshté e ndaluar gé té detyrosh diké pér tu martuar.

Kushdo gé e bén kété do té dénohet.

. Rrethprerja e vajzave dhe grave né organet e tyre gjenitale éshté njé
démtim serioz, dhe dénohet me burgim deri né 15 vjet. Cdo person i
cili kryen njé rrethprerje, nxit apo toleron até, kryen njé vepér
penale.

Nése jeni duke pérjetuar veté dhuné apo e véreni kété tek té tjerét, ju gjithmoné
mund té drejtoheni né polici ose né Telefonin e Suportit né gjithé Republikén Federale.

Linja ofron késhilla pa pagesé né gjuhé té ndryshme. Pérveg késaj ka gendra té
késhillimit né gdo qytet t€ madh, ju Ju mund té drejtoheni.

Pér té mbrojtur veten ndaj dhunés, pér té telefonuar policiné apo té shkoni né njé
gendér késhillimi nuk ka efekte negative né statusin tuaj té géndrimit!

Linja e Suportit Mbarékombétar: [=]3 E
© 08000 116 016 pa pagesé/dité dhe naté }'
s w iy ‘

Policia:
110 pa pagesé/dité dhe naté ETE%

TERRE DES FEMMES &shté njé organizaté jofitimprurése gé lufton pér té drejtat e
grave dhe vajzave. Pé&r mé shumé informacion né lidhje me TERRE DES FEMMES mund
té gjeni né: www.frauenrechte.de

ALBANIAN



JegHaka npaBa 3a XeHe U MyluKapue

NMpema HeMayKOM 3aKOHY )KE€He M MyLUKapuu MMajy jeaHaka npasa.
CBu MMajy npaBo Ha XXMBOT 6e3 Hacusba.
OBO Ba)xu 3a cBe JbyAe Koju xxmee y Hemaukoj.

U Huviko He cme pa 6yae yaapaH wnv npuMopaH Ha cekcyanHu ogHoc. OBo
BaXkn Takohe yHyTap 6paka v nopoauue.

. Huko He cMe fa byae NnpuUcW/beH Ha NPOCTUTYLM]Y.

. Y Hemaukoj je 3abparbeHo Aa ce HeKO Npucvny Ha 6pak. Ko Tako HewTo

YUMHM, Brhe KaxkHbeH.

. O6pe3suBatbe AEBOjUMLA M XXEHA HA reHUTannjamMa NpeacTaB/ba 036UbHY
TenecHy nospeay, 1 kasHuhe ce 3aTBopom 0 15 roamHa. CeBako nvue Koje
BpLWKM 0bpe3viBare, MOACTMYE A UKW ra TONEPULLE, YUHU KPUBUYHO AENO.

YKOSIMKO CaMn JOXMBUTE HAaCUIbe WY CTe ra KoA APYruX rnocMaTpasu, YBeK Ce MOXeTe
0bpaTnTK NnonMumjn unu Ha TenedoH cnyxbe 3a nomMoh Ha Lenoj caBe3Hoj TepUTOpUjN.

TenedoH cnyx6e 3a noMoh Hyau 6ecnnaTHe caBeTe Ha pasHuM jeauuuma. Ocum Tora,
NnocToje caBeToBanuLITa y CBakoM BeheM rpagy, Kojuma ce MoxeTe obpaTtuTu.
OpbpaHa oa Hacwba, NO3UB MOANLIMIWU N KOHTaKTMparbe CaBETOBANMLLTA HEMA]jY
HeraTuBHe nocneauue Ha Balw craTtyc 6opaBka!

TenedoH cnyx6e 3a noMoh Ha Lenoj caBe3Hoj Teputopujn  [E]: [=]
© 08000 116 016 GecnnaTHo/Aaky M Hohy 2 Ly

MNonuumja L
110 6ecnnaTHo/aarby 1 Hohy [w]

TERRE DES FEMMES je HenpodwuTHa opraHu3auumja koja ce 6opu 3a npaBa AeBojaka
¥ xeHa. Buwe nHdopmaumja o opraHmsaumjyu TERRE DES FEMMES moxete npoHahu
Ha agpecu: www.frauenrechte.de

SERBIAN
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EGALITE DE DROITS POUR LES FEMMES ET LES HOMMES

Selon le droit allemand, les femmes et les hommes sont égaux en droit.
Tous ont droit a une vie exempte de violence.
Cela vaut pour toutes les personnes qui résident en Allemagne.

. Nul ne peut étre battu ou forcé a avoir des rapports sexuels.
Cela vaut également au sein du couple et de la famille.
. Nul ne peut étre contraint a la prostitution.
. En Allemagne, il est interdit de forcer quelqu'un a se marier. Toute

personne qui le ferait sera punie.

. La mutilation génitale des filles et des femmes est une atteinte grave
a l'intégrité corporelle et fait encourir une peine d'emprisonnement
pouvant aller jusqu'a 15 ans. Toute personne procédant a une
mutilation, I'encourageant ou la tolérant, commet un délit.

Si vous étes vous-méme victime de violence ou si vous en observez chez d'autres
personnes, vous pouvez vous adresser a tout moment a la police ou au service
d'assistance téléphonique fédéral.

Le service d'assistance téléphonique offre gratuitement des conseils en différentes
langues. Il existe également dans toutes les grandes villes des centres d'information
auxquels vous pouvez vous adresser. Se défendre contre la violence, appeler la police ou
se rendre a un centre d'information n'a aucun effet négatif sur votre statut de résident!

Service d'assistance téléphonique fédéral: [w] 3 [w]
@ 08000 116 016 gratuit/jour et nuit & >

Police: r
110 gratuit/jour et nuit [w]

TERRE DES FEMMES est une association sans but lucratif qui se bat pour les droits des
jeunes filles et des femmes. Vous trouverez plus d'informations sur TERRE DES FEMMES
sur: www.frauenrechte.de

FRENCH



HAKI SAWA KWA WANAWAKE NA WANAUME

Chini ya sheria ya Ujerumani wanawake na wanaume wana haki sawa.
Wote wana haki ya kuishi bila dhuluma.
Hii inatumika kwa watu wote wanaoishi nchini Ujerumani.

. Hakuna mtu anayeweza kupigwa au kulazimishwa kufanya ngono.
Hii pia inatumika ndani ya ndoa na familia.

o Hakuna mtu anayeweza kulazimishwa kufanya ukahaba.

. Nchini Ujerumani ni marufuku kumlazimisha mtu kuoa au kuolewa.

Yeyote anayefanya hivyo ataadhibiwa.

. Tohara kwa wasichana na wanawake ni jeraha kubwa na
linaadhibiwa kwa hadi kifungo cha miaka 15 gerezani. Mtu yeyote
ambaye anapasha tohara, kuisababisha, au kuiruhusu anafanya
hatia.

Ikiwa unakumbana na dhuluma au kuona ikifanywa kwa wengine, unaweza kuripoti
kwa polisi au kupiga simu Laini ya Simu ya Usaidizi Taifa Zima . Laini inatoa ushauri wa
bure katika lugha mbalimbali. Pia kuna vituo vya ushauri nasaha katika kila mji mkuu
unavyoweza kuripoti.

Kujikinga dhidi ya dhuluma, kuwaita polisi, au kwenda kwenye kituo cha ushauri nasaha
hakuna athari hasi kwenye hali ya makazi ya mtu!

Laini ya Simu ya Usaidizi Taifa Zima: [w] 3 [w]
© 08000 116 016 bila malipo/mchana na usiku & >

Polisi: =
110 bila malipo/mchana na usiku ‘Eﬁ

TERRE DES Femmes ni shirika lisilo la faida linalopigania haki za wasichana na
wanawake. Maelezo zaidi kuhusu TERRE DES Femmes yanaweza kupatikana kwenye:
www.frauenrechte.de

SWAHILI



TERRE DES FEMMES ist eine gemeinniitzige Menschenrechts-
organisation fiir Madchen und Frauen, die durch Aktionen, politische
Lobbyarbeit, Offentlichkeitsarbeit, persdnliche Beratung, Férderung
von Projekten und internationale Vernetzung von Gewalt betroffene
Mddchen und Frauen unterstiitzt.

TERRE DES FEMMES klart auf, wo Mythen und Traditionen Frauen
das Leben schwer machen, protestiert, wenn Rechte beschnitten
werden und fordert eine lebenswerte Welt fiir alle Mddchen und
Frauen - gleichberechtigt, selbstbestimmt und freil

TERRE DES FEMMES

Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Brunnenstr. 128 / 13355 Berlin
tel 030 - 40504699 - 0

fax 030 - 40504699 - 99
info@frauenrechte.de
www.frauenrechte.de

TERRE DES FEMMES




