GLEICHSTELLUNG
AICHACH-FRIEDBERG

1 Sie sind nicht schuld. Sie sind nicht allein. Es ist mutig, sich
NEIN ZU GEWALT' H I I'FE IM Hilfe zu suchen. Es ist der erste Schritt, dass es besser wird.
LANDKREIS AICHACH-FRIEDBERG Sie kdnnen auch jemanden bitten, fiir Sie anzurufen. Hilfe

gibt es in vielen Sprachen

Gewaltist nie in Ordnung. Gewalt ist nicht Ihre Schuld.
Niemand sollte Gewalt erleben und aushalten missen.

Wenn lhnen jemand weh tut oder Sie sich bedroht fuhlen:

o Sie sind nicht allein.

o Es gibt Menschen, die helfen und schitzen.

AKUT - SIE ODER JEMAND ANDERES
SIND IN GEFAHR, SIE HABEN ANGST

o Sie haben Angst um lhr Leben oder das Leben von
jemand anderem.

o Jemand schlagt, bedroht, verfolgt oder verletzt Sie.
o Sie fuhlen sich nicht sicher.
DANN TUN SIE DAS BITTE SOFORT:

o Rufen Sie die Polizei an:

Telefon 110

o Die Polizei und/oder der Krankenwagen
kommen und schiitzen Sie.
HERAUSGEBER:

o Sie kdnnen immer anrufen - Tag und Nacht. Gleichstellungsbeauftragte

Nicole Matthes und Jutta Schnitzlein
HIER KONNEN SIE REDEN UND BEKOMMEN HILFE -

KOSTENLOS, ANONYM, TAG UND NACHT, IN VIELEN SPRACHEN: Termine unter:
Hilfetelef G | F Telefon 08251-924865 oder
o Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen™: E-Mail gleichstellung@Ira-aic-fdb.de

Telefon 116016
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WENN SIE ARZTLICHE HILFE WEGEN VERLETZUNGEN ODER

PSYCHISCHER PROBLEME BRAUCHEN:

NEIN ZU GEWALT!

LANDRATSAMT AICHACH-FRIEDBERG H | hce | m La N d kl’e |S

R GLEICHSTELLUNGSSTELLE
o Arztlicher Bereitschaftsdienst:

Telefon 116117 Mudnchener Str. 9 | 86551 Aichach

Aichach-Friedberg

Telefon 08251-924865
E-Mail gleichstellung@lra-aic-fdb.de




SIE ERLEBEN GEWALT, ABER ES
BESTEHT KEINE AKUTE LEBENSGEFAHR

Ihr Partner oder jemand in Ihrer Familie schreit, beleidigt
oder schldgt Sie oder jemand in ihrem Umfeld. Sie wissen
nicht, was Sie tun kdnnen. Sie haben Angst, nach Hause zu
gehen.

Sie brauchen Schutz und jemanden, der Ihnen zuhort.

DANN GILT:

o Rufen Sie das
Hilfetelefon 116016 an.

o Die Beraterinnen sagen Ihnen, wo Sie Hilfe bekommen
und was Sie tun kénnen, um sicher zu sein.

o Zum Beispiel im Frauenhaus oder bei der Polizei.
o Sie konnen auch direkt zur Polizei gehen.

o Die Polizei schitzt Sie und erklart Ihnen, was Sie tun
kénnen.

FRAUENHAUS AUGSBURG

o Schutz fir Frauen und Kinder bei hauslicher Gewalt.
o Anonyme Adresse - Beratung rund um die Uhr:

Telefon 0821 /6508740-10

SIE BRAUCHEN BERATUNG ODER UNTERSTUTZUNG

o Jemand verfolgt Sie, ruft standig an oder schickt Ihnen
Nachrichten.

o Sie haben Gewalt erlebt und méchten daruber sprechen.

o Sie wissen nicht, wie Sie von ihrem gewaltvollen Partner

wegkommen.

DANN KONNEN SIE:

o mit einer Beratungsstelle Gber lhre Situation sprechen
o sich informieren, welche Rechte Sie haben
o Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich.

o +Sie mussen Ihren Namen nicht sagen.

VIA - WEGE AUS DER GEWALT

Beratung bei hduslicher Gewalt, Stalking oder Bedrohung
Am Katzenstadel 32, 86152 Augsburg

Telefon 0821 /450339-10

WILDWASSER AUGSBURG E. V.

Hilfe nach sexueller Gewalt.
SchieBgrabenstr. 2, 86150 Augsburg

Telefon 0821/154444

WEISSER RING - HILFE FUR OPFER VON STRAFTATEN
Telefon 0151 /55164810

RECHTSAUSKUNFT BEIM AMTSGERICHT AICHACH
Schlof3platz 9, 86551 Aichach

Telefon 08251 /894-0 (Mo-Fr, 8-12 Uhr)

BEAUFTRAGTE DER POLIZEI FUR KRIMINALITATSOPFER/

OPFERSCHUTZBERATUNG FRAUEN UND KINDER
Gogginger Str. 43, 86159 Augsburg

Telefon 0821/323-1311

WEITERE HILFE IN
KRISENSITUATIONEN

Telefonseelsorge 0800/111 0111 oder 0800/ 111 0 222

Wenn Sie traurig, einsam oder verzweifelt sind. Dort hort
Ihnen jemand zu - Tag und Nacht.

KINDER, JUGENDLICHE
UND FAMILIEN

Ein Kind wird angeschrien. Zu Hause ist oft Streit oder
Angst. Ein Kind traut sich nicht, mit jemandem zu reden.
Eltern wissen nicht mehr weiter bei Konflikten.

Dann gibt es Hilfe Nummer gegen Kummer:

Telefon 0800/ 116111
fur Kinder, Jugendliche und Eltern. kostenlos und anonym,
dort héren Menschen zu und helfen

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND AUGSBURG

Unterstltzung fur Kinder, Jugendliche und Familien.
Volkhartstr. 2, 86152 Augsburg

Telefon 0821 /4554060

KREISJUGENDAMT AICHACH-FRIEDBERG

Landratsamt Aichach, MUnchener Str. 9
Telefon 08251/92-1707

Hilfe bei Gewalt in Familien und fir Kinder in Not:

Telefon 110

Wenn ein Kind geschlagen wird oder in Gefahr ist,
rufen Sie bitte sofort die Polizei an:

Telefon 110




