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 Hormonelle Veränderung in den
Wechseljahren 

(Online & kostenfrei)

 Endometriose – das unterschätzte
Krankheitsbild (Online & kostenfrei) 

 Osteoporose in den Wechseljahren
(Online & kostenfrei)

 Ernährung in den Wechseljahren -
mit Veränderungen leben! (Online &

kostenfrei) 

Glücklich und stark durch die Wechseljahre
(Online & kostenfrei)

 Beckenbodenbalance in den Wechseljahren – Theorie
und kleine Übungen für den Alltag

 (Online & kostenfrei)

Di 21.10.25 19:00-20:00
Els Jacqueline

Mi 15.10.25 19:00-20:00
Köhler Dr. med. Tobias

Sa 18.10.25 19.00-20.00
Bourgeois Dr. med.

Fabienne

 Fr 17.10.25 19:00-20:00
Ludewig Heidi

Sa 11.10.25 19:00-20:00
Bourgeois Dr. med. Fabienne

 Di 14.10.25 19:00-20:00
Stoinescu Dr. med.

Gabriel

Anmeldung über die Volkshochschule möglich:


